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Lektionsplanering

Moped klass I

Allmant

Kurslangd:

Kurslitteratur:

Ovrigt material:

Kursledarmaterial:

Kursort:

Kurslokal:
Kursledare:

Pedagogisk utbildning:

Genomforande:

5 sammankomster & 3 studietimmar om 45 minuter.

Sammankomsterna fordelas dver tre veckor med 2 sammankomster per
vecka under de tva forsta veckorna och 1 sammankomst den tredje
veckan.

Mopedboken (Martin Sellergren)

Kompletterande material i form av tryckt informationsmaterial fran
Vagverket/Transportstyrelsen, egenproducerat hafte om vagmarken,
interaktiv traning av vagmarken och testfragor infor kunskapsprovet samt
videoavsnitt om att anvanda mopeden i olika situationer.

Utover kursboken anvands webbaserat material fran
Vagverket/Transportstyrelsen.

Bildspel som bygger helt pa kursboken samt det material som deltagarna
har.

Medborgarskolans lokalkontor i Sverige

Medborgarskolans egna kurslokaler som ar val utrustade fér
verksamheten.

Av Medborgarskolan lokalt godkand ledare som rapporterats fortiépande
till Transportstyrelsen

Medborgarskolan har ett centralt framtaget utbildningsprogram for att
sékerstalla att vara kurser genomfors pa ett for oss riktigt satt, dar alla
vara kursledare far genomga en pedagogisk grundutbildning och darefter
erbjuds fortldpande utbildning inom metodik/pedagogik.

Kursledaren ska ha ett varierat pedagogiskt arbetssatt vilket innebar att
det vaxlar mellan genomgang i storgrupp dar bildspel och manuellt
tavelarbete varieras. Video-/webb-/filmvisning anvands for att tydliggora
och illustrera situationer som &r bakgrund till grupparbeten och
diskussioner.

Fran den andra lektionen ska eleverna komma férberedda genom att de
ska ha last igenom laroboken och arbetat med fragestallningarna. Detta
ar sarskilt viktigt i de moment som ror attityder och grupptryck.

Det ar viktigt att innehallet i de olika lektionerna ges utrymme for
diskussioner.

Materialet kraver tillgang till dator.
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Syfte och mal

Som trafikant ser man tyvarr ofta skrackexempel p& hur ungdomar
anvander sina mopeder. Man ser stora brister i sdkerhetsutrustning, att
folja trafikregler och att visa respekt for medtrafikanter.

Medborgarskolan vill med den har utbildningen f& ungdomar att mogna
som trafikanter s att de efter avslutad kurs har stérre forméaga att i
férvag kunna beddma hur trafiksituationer utvecklas och dérigenom
kunna undvika olyckstilloud. Eleverna ska forsta varfor det finns
trafikregler, varfor det &r viktigt att anvanda ratt sdkerhetsutrustning och
varfor vi maste respektera varandra i trafiken.

Vi lagger ocksa stor vikt vid att informera och diskutera alkohol och
drogers negativa inverkan hos bade férare och passagerare.

Har anvander vi forutom kursboken aven material fran Vagverkets sida
Don'’t drink & drive dar vi anvander filmen Grasmark var s tyst och stilla,
Dialogunderlag moped samt broschyren Odddlig.

Nar det géller val av kursbok har vi valt att anvédnda Mopedboken av
Martin Sellergren da vi tycker att den innehaller det som ar vasentligt
for att ge den kunskap man behover for att bli en bra mopedférare.

Generellt kan sagas att allt som star i boken ar viktigt, men vi har valt att
fokusera pa trafikregler, respekt och hansyn till medtrafikanter och de
som uppehdller sig i narheten av trafik samt den negativa paverkan av
alkohol och droger.

Malet ar naturligtvis att alla vara deltagare ska klara kunskapsprovet for
moped klass 2, men forutom det vill vi uppna att vara kursdeltagare inser
vikten av att kanna till gallande trafikregler pa ett sddant sétt att de hela
tiden ligger steget fore i handelseutvecklingen, att de tar ansvar for sitt
eget agerande i trafiken och visar respekt och hénsyn till sina
medtrafikanter och att de pa ett sjalvklart satt forstar att alkohol och
droger inte pa nagot satt hor ihop med trafik.
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Sammankomst 1

Genomgang av bestammelserna for moped klass 2.

Det ar viktigt att alla kursdeltagare vet vilka bestammelser som géller for mopedklass 2
for att de lattare ska forstd sambandet mellan regler och trafik. Deltagarna far var och
en skriftligt redogora for bestammelserna. Kursledaren samlar in svaren gruppen
diskuterar de inkomna svaren.

Vad é&r trafik for dig?

Under denna rubrik i boken finns nagra fragestallningar som deltagarna ska besvara
skriftlig. Gruppen gar sedan igenom och diskuterar svaren.

Kénner du dig sjalv?

Det har avsnittet syftar till att medvetandegtra kursdeltagarna om vardet att skaffa sig
erfarenhet och att lara sig lasa av trafiken for att pa sa satt vara "forberedd pa det
oférutsedda”. Deltagarna far ge exempel pa oférutsedda handelser och man diskuterar
hur man ska agera i olika sammanhang.

Riskbeteenden

Grupptryck

Tyvarr kan man inte helt undvika riskbeteenden, men genom att diskutera vilka
konsekvenser dessa kan fa vill vi fa deltagarna att undvika aggressiv kérning och att
aldrig ta nagra risker i trafiken. Risker som kan aventyra sakerheten bade for dem
sjalva och for medtrafikanterna. Gruppen far ge exempel pa riskbeteenden, varfor de
uppstar och hur man kan undvika dem.

Grupptryck finns éverallt inom samhallet och i vissa lagen kan det sékert vara bra, men
da det galler mopedkérning innebar nastan alltid grupptryck nagot negativt.

Syftet med det har avsnittet ar att f4 deltagarna att reflektera 6ver de konsekvenser
som ett negativt grupptryck kan innebéra och samtidigt diskutera hur man kan skapa ett
positivt grupptryck, att gruppen t.ex. tar avstand fran alkohol och droger och att det &r
varje individs skyldighet att ta ansvar.

Gruppen diskuterar de fragor som finns under detta avsnitt i boken.

Det ar viktigt att forsoka vanda nagot negativt till ndgot positivt och diskussionen
avslutas med att deltagarna far ge exempel pa positivt grupptryck och hur man kan
skapa det.

Kolla att din moped &r séker

Trafikregler

vagmarken

Man ser alltfér ofta ungdomar som kér med bristfalliga mopeder och syftet med det har
avsnittet ar att medvetandegora kursdeltagarna om att det &r lika viktigt att mopeden &r
séker som att folja trafikreglerna. Om t.ex. inte bromsar eller ljus fungerar utgér man
inte bara en fara for sig sjalv utan ar ett hot &ven mot andras sékerhet.

Guppen diskuterar utifrdn kursboken och gér sedan en gemensam checklista.

Trafikreglerna ar det som styr hur vi ska upptrada i trafiken och darfor ar det av stor vikt
att den som ska vistas i trafiken kanner till dem. Syftet med det har avsnittet ar att
deltagarna ska forsta varfor det finns trafikregler, varfor de ska foljas och vad som kan
héanda om man inte foljer dem.

Vagmarken &r en viktig del av trafikkunskapen eftersom de talar om for oss hur vi ska
bete oss i trafiken. Vi bedémer detta sa viktigt att vi gjort ett hafte med de vanligaste
vagmarkena for att komplettera kursboken. Syftet ar att vara kursdeltagare ska ha en
god kannedom om gallande trafikméarken sa att de i alla lagen vet hur de ska agera i
trafiken. Kursledare delar ut haftet med vagmarken och gruppen gar tillsammans
igenom det och delar samtidigt ut webbadressen till den test vi gjort for detta.
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Regler om hastighet
Hastigheten &r ofta den bidragande orsaken till att det sker olyckor. Manga tror nog att
en moped som bara kor 25 km i timmen inte kan orsaka nagra olyckor. Vi vill har lyfta
fram vikten av att halla en val anpassad hastighet i htgsta grad galler &ven moped
klass 2. Ett gangfartsomrade ar en sadan plats dar olycksrisken &r stor om man inte
anpassar hastigheten. Det finns 12 diskussionsfragor i boken och det ar viktigt att
gruppen diskuterar samtliga for att tydliggora vikten av att anpassa hastigheten till
radande omstandigheter.

Sammanfattning
Kursledaren avslutar med att géra en sammanfattning av dagens lektion och delar ut
eventuella uppgifter till nasta lektion.

Sammankomst 2

Repetition
Kursledaren gor en snabb repetition av det man gick igenom férra sammankomsten
och staller fragor till kursdeltagarna for att se att de tillgodogjort sig kunskaperna.
Eventuellt kan detta goras skriftligt.

Overgangsstalle
Manga olyckor hander i anslutning till 6vergangsstallen och darfor ser vi det som viktigt
att diskutera detta i gruppen. Forutom avsnittet i boken tittar gruppen gemensamt pa
Vagverkets animation "Korsande gangtrafik”. Gruppen diskuterar animationen och
kursledaren informerar om var deltagarna hittar den sa att de kan se den hemma.

Cykelbverfart
Cykel6verfarter ar till for att gora det sakrare for cyklister att korsa en vag och hér ar det
viktigt att uppmarksamma gruppen pa att har &r moped klass 2 att jamstalla med cykel.
Vi ser det som viktigt att f& mopedforaren att alltid anvanda cykeléverfart dar sddan
finns. Forutom avsnittet i kursboken tittar gruppen gemensamt pa Vagverkets animering
"Korsande cykeltrafik” och diskuterar detta.

Vajningsplikt-Korsningsregler
Om alla respekterade vajningsplikten skulle manga olyckor kunna undvikas och darfor
vill vi fokusera lite extra pa det har avsnittet. Kursledaren gar igenom de vagmarken
som galler samt redogor for
Hogerregeln
Vajningsplikt
Stopplikt
Det ar viktigt att gruppen diskuterar vilka konsekvenser som kan uppstd om man inte
respekterar vajningsplikten och vilket ansvar den enskilde trafikanten har.
Kursledaren visar deltagarna Transportstyrelsens sida med "Trafikregler och
vagmarken for cyklister”.

Mopedens plats pa vagen
For att minska olycksrisken ar det viktigt att mopedfdraren vet var pa vagen man ska
kora. Vi ser det som mycket viktigt att medvetandegora deltagarna pa att moped klass
2 ar att jamfora med cykel och darfér har andra regler &n moped klass 1.
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Repetera

Vi bedomer att regelverket for moped klass 2 ar sa viktigt att det behdver ytterligare en
genomgang.

*= Du maste ha en godkand hjalm (E- eller SIS-markt) och den ska vara
ordentligt fastspand. Aven passagerare ska ha hjalm.

* Du ska kora pa cykelbanan (galler tvahjulig moped och i vissa fall trehjulig).

* Du ska kora pa vagrenen om det finns en sadan, annars pa kérbanan (dar det
inte finns en sarskild cykelbana).

» Du far kora i cykelfaltet.

= Du far kora i korfaltet for fordon i linjetrafik ("bussfilen”) om korfaltet ligger till
hoger i fardriktningen.

* Du far inte kéra pa motorvag eller motortrafikled.

» Du far parkera mopeden p& samma satt som en cykel (galler tvahjulig
moped).

= Du far inte l&ta mopeden skjuta pa nagot annat fordon (till exempel en cykel)
eller lata mopeden dras av nagot annat fordon.

» Du far inte skjutsa fler passagerare &n mopeden ar byggd for. Nar en moped
klass Il har lampliga saten och effektivt skydd mot hjulekrarna far du dock
skjutsa ytterligare
a) ett barn under 10 &r
b) tva barn under sex ar, om du sjalv har fyllt 18 ar.

Sammanfattning
Kursledaren avslutar med att géra en sammanfattning av dagens lektion och delar ut
eventuella uppgifter till nasta lektion.

Sammankomst 3

Enkelriktad vag
Ibland kan det vara latt att blanda ihop vagmarken eftersom de pdminner om varandra.
Har ska deltagarna leda upp de vagmarken som visar att trafiken ar enkelriktad och rita
av dessa i kurshoken. Darefter diskuterar gruppen varfor det finns vissa vagar som &r
enkelriktade.

Cirkulationsplats
Antalet cirkulationsplatser har 6kat kraftigt under de senaste &ren. Gruppen diskuterar
varfor det ar sa. Manga cirkulationsplatser har cykeloverfart och det ar viktigt att géra
deltagarna uppmarksamma pa detta och att man med moped klass 2 alltid ska anvanda
dessa. | de fall cykeldverfart inte finns ska kérbanan anvandas. Gruppen tittar
tillsammans pé Vagverkets animering "Cirkulationsplats” och diskuterar informationen i
animeringen. Kursledare delar ocksa ut broschyren "Att kora i cirkulationsplats”.
Avsnittet avslutas med att kursdeltagarna gor évningsuppgiften som finns i kursboken.

Jarnvagskorsningar — Plankorsningar
Manga olyckor sker vid jarnvagskorsningar och darfor ar det viktigt att gruppen
diskuterar detta ingdende och att deltagarna kanner till texten i nedanstdende stycke ur
trafikférordningen.
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2 kap. 7 § En trafikant som har for avsikt att korsa en jarnvag eller sparvag skall vara
sarskilt forsiktig och vara uppmarksam pa om nagot tag eller ndgon sparvagn narmar
sig. Forare av fordon skall anpassa hastigheten sa att fordonet kan stannas fore
korsningen. Korsningen skall passeras utan onddigt drojsmal.

En trafikant far inte fardas in i en korsning med jarnvag eller sparvag

1. om ett tag eller en sparvagn narmar sig,

2. nér en ljussignal visar rott sken, en ljudsignal ljuder eller en bom félls, ar falld eller
reses, eller

3. om det finns risk for att trafikanten maste stanna i korsningen.

Avsnittet avslutas med att deltagarna gor 6vningsuppgiften i kursboken och att svaren
diskuteras i gruppen.

Kan du kdéra din moped pa ratt satt?

Vaggrepp

Visst &r det en fantastisk kansla forsta gangen man sétter sig pA mopeden och kor ivag.
Det ar spannande forsta gadngen man kér ett motordrivet fordon, men att kéra en
moped stéller en hel del krav pa féraren. Man kan kanske tycka att en moped som
"pbara” gar 25 km i timmen inte kan vara sa markvardigt att kéra, men att kora valt i den
hastigheten kan orsaka omfattande personskador och darfor &r det viktigt att den
blivande mopedforaren gors uppmarksammad pa faktorer som ar av stor vikt for att
framféra mopeden pa ett sakert satt.

Gruppen gar tillsammans igenom avsnittet i kursboken och diskuterar dack och
dackmonster, vat vagbana, varm asfalt, jord, lera och 16v pa vagbanan och vintervaglag
och vilka konsekvenser detta kan medféra. Gruppen diskuterar ocksa vattenplaning,
vad det ar och hur det uppstar.

Mopedens bromsar — Bromsteknik

Att kéra en moped med daliga bromsar kan vara direkt livsfarligt for den som kor och
for medtrafikanterna. Det ar viktigt att upplysa deltagarna att det ar mopedférarens
ansvar att se till att mopeden har val fungerande bromsar och att han/hon vet hur man
bast anvander dem.

Gruppen diskuterar hur man ska anvanda bromsarna med utgangspunkt fran att
frambroms och bakbroms &r olika effektiva samt skillnaden mellan mjuk och hérd
inbromsning och nar de ska anvandas.

Reaktion — Broms — Stoppstracka

Har kommer vi ater in pa hur viktigt det ar att vara forberedd i trafiken. Vikten av att
kunna "lasa av” trafiken och sina medtrafikanter.

Det ar viktigt att uppméarksamma kursdeltagarna pa att stoppstracka inte &r samma sak
som bromsstracka. Man maste alltid rakna med reaktionstiden och 6versatta den till
reaktionsstracka. Kursledaren gar igenom avsnittet i boken och visar hur man raknar ut
reaktionsstrackan. Alla kursdeltagare ska kunna detta.

Olika personer reagerar olika fort och gruppen diskuterar konsekvenserna av detta.
Det &r ocksa viktigt att man som mopedférare kan berdkna avstandet till fordonet som
ligger framfor. Kursledaren gar igenom 3-sekundersregeln sa att alla i gruppen forstar
hur den fungerar och tillampas.

Sammanfattning

Kursledaren avslutar med att géra en sammanfattning av dagens lektion och delar ut
eventuella uppgifter till nasta lektion.
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Sammankomst 4

Alkohol — Droger — Lakemedel
Att alkohol och droger inte hor ihop med trafik vet nog alla. Anda férekommer det
alkohol- och drogpaverkade forare varje dag. Gruppen borjar med att diskutera detta.
Kursledaren gar igenom avsnittet i boken och gruppen diskuterar vilka konsekvenser
som kan bli féljden av att vara paverkad i trafiken.
Kursledare visar gruppen Vagverkets sida "Don’t drink&drive”.
Tillsammans tittar gruppen pa filmen "Grasmark var sa tyst och stilla” darefter
diskuterar man med utgangspunkt frdn materialet Inledning och avslutningsmanus for
filmen. Rékna med att detta avsnitt tar minst 1,5 timme.

Att kOra pa ett medvetet satt
Att kora pa ett medvetet satt betyder att man ar skarp och uppmarksam pa det som
hander runtomkring. Att man kan lasa av trafiken och medtrafikanterna och att du sjalv
upptrader pa ett sadant satt att dina medtrafikanter kan lasa av dig.
Kursledaren gar igenom avsnittet med nedanstdende moment. Efter varje moment
diskuterar gruppen innan man gar vidare med nasta moment.
Uppsikt i korsningar
Nar du ska svanga till hoger
Nar du ska svanga till vanster
Korriktningsvisarna
Stralkastare Helljus/Halvljus
Platser dar du inte far kora
Att kéra med passagerare

Skyddsutrustning — krav pa hjalm
Det finns tyvarr manga som tycker att det ar "tontigt” med hjalm och darfér kor utan.
Har ar det viktigt att kursledaren att f& deltagarna att forsta att lagen om att bara hjalm
ar till for dem sjalva. Kursledaren gar igenom avsnittet i boken och darefter diskuterar
gruppen vilka andra typer av skydd som finns.

Sammanfattning
Kursledaren avslutar med att géra en sammanfattning av dagens lektion och delar ut
eventuella uppgifter till nasta lektion.

Sammankomst 5

Repetition
Kursledaren anvander dialogunderlaget for moped, som finns pa Vagverkets sida Don't
drink&drive. Materialet fungerar utméarkt for en allsidig repetition och tillfér &ven en hel
del nytt. Materialet fungerar som ett 45-sidigt bildspel och det innehaller forslag till 4
rollspel. Minst tva av dessa ska genomféras med efterféljande diskussion.

Titta tilsammans pé& videoavsnitten
D& kursen inte innehaller nagra praktiska moment, tittar gruppen pa videoavsnitten
tillsammans och diskuterar dessa.

Sammanfattning och fragestund
Kursledaren sammanfattar kursen och lamnar 6ppet for deltagarna att stalla fragor om
nagot ar oklart.

Diagnostiskt test
Kursen avslutas med att kursdeltagarna gor den diagnostiska testen och rattar den med
hjalp av facit. Kursledaren delar ut adressen till den webbaserade testen sa att de som
vill kan gora testen igen.
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