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Undervisningsplan Förarbevis moped klass II
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Undervisningsplan
Moped klass II
Allmänt

Kurslängd:

5 sammankomster á 3 studietimmar om 45 minuter.

Sammankomsterna fördelas över tre veckor med 2 sammankomster per vecka under de två första veckorna och 1 sammankomst den tredje veckan.

Kurslitteratur:
Mopedboken (Martin Sellergren)

Övrigt material:
Kompletterande material i form av tryckt informationsmaterial från Vägverket/Transportstyrelsen, egenproducerat häfte om vägmärken, interaktiv träning av vägmärken och testfrågor inför kunskapsprovet samt videoavsnitt om att använda mopeden i olika situationer. 
Utöver kursboken används webbaserat material från Vägverket/Transportstyrelsen.

Kursledarmaterial:
Bildspel som bygger helt på kursboken, broschyrer, filmer, interaktiva övningar, diskussionsunderlag.
Kursort:

Medborgarskolans lokalkontor i Sverige

Kurslokal:
Medborgarskolans egna kurslokaler som är väl utrustade för verksamheten.

Kursledare:
Av Medborgarskolan lokalt godkänd ledare som rapporterats fortlöpande till Transportstyrelsen

Pedagogisk utbildning:
Medborgarskolan har ett centralt framtaget utbildningsprogram för att säkerställa att våra kurser genomförs på ett för oss riktigt sätt, där alla våra kursledare får genomgå en pedagogisk grundutbildning och därefter erbjuds fortlöpande utbildning inom metodik/pedagogik.

Genomförande:
Kursledaren ska ha ett varierat pedagogiskt arbetssätt vilket innebär att det växlar mellan genomgång i storgrupp där bildspel och manuellt tavelarbete varieras. Video-/webb-/filmvisning används för att tydliggöra och illustrera situationer som är bakgrund till grupparbeten och diskussioner. 
Från den andra lektionen ska eleverna komma förberedda genom att de ska ha läst igenom läroboken och arbetat med frågeställningarna. Detta är särskilt viktigt i de moment som rör attityder och grupptryck. 


Det är viktigt att innehållet i de olika lektionerna ges utrymme för diskussioner. 


Materialet kräver tillgång till dator.

Övergripande Syfte och mål
Som trafikant ser man tyvärr ofta skräckexempel på hur ungdomar använder sina mopeder. Man ser stora brister i säkerhetsutrustning, att följa trafikregler och att visa respekt för medtrafikanter.

Medborgarskolan vill med den här utbildningen få ungdomar att mogna som trafikanter så att de efter avslutad kurs har större förmåga att i förväg kunna bedöma hur trafiksituationer utvecklas och därigenom kunna undvika olyckstillbud. Eleverna ska förstå varför det finns trafikregler, varför det är viktigt att använda rätt säkerhetsutrustning och varför vi måste respektera varandra i trafiken.

Vi lägger också stor vikt vid att informera och diskutera alkohol och drogers negativa inverkan hos både förare och passagerare.
Här använder vi förutom kursboken även material från Vägverkets sida Don’t drink & drive där vi använder filmen Gräsmark var så tyst och stilla, Dialogunderlag moped samt broschyren Odödlig.

När det gäller val av kursbok har vi valt att använda Mopedboken av Martin Sellergren då vi tycker att den innehåller det som är väsentligt
för att ge den kunskap man behöver för att bli en bra mopedförare.

Generellt kan sägas att allt som står i boken är viktigt, men vi har valt att fokusera på trafikregler, respekt och hänsyn till medtrafikanter och de som uppehåller sig i närheten av trafik samt den negativa påverkan av alkohol och droger.

Målet är naturligtvis att alla våra deltagare ska klara kunskapsprovet för moped klass II, men förutom det vill vi uppnå att våra kursdeltagare inser vikten av att känna till gällande trafikregler på ett sådant sätt att de hela tiden ligger steget före i händelseutvecklingen, att de tar ansvar för sitt eget agerande i trafiken och visar respekt och hänsyn till sina medtrafikanter och att de på ett självklart sätt förstår att alkohol och droger inte på något sätt hör ihop med trafik.

Efter varje sammankomst får kursdeltagarna göra en diagnostisk test för att säkerställa kunskaperna.
Fordonskännedom

1. Fordonets konstruktion

2. Fordonets miljöpåverkan 

3. Personlig skyddsutrustning
Syfte
Att ge den blivande mopedföraren de kunskaper som behövs för att framföra mopeden på ett säkert och miljömedvetet sätt. 

Mål
Kursdeltagaren ska kunna redogöra för mopedens konstruktion och då speciellt de funktioner som har med säkerhet att göra, såsom belysning, körriktningsvisare, signalhorn och bromsar. Han/hon ska också kunna redogöra för fördelning av bromsverkan mellan fram- och bakbroms.
Kursdeltagaren ska också känna till mopedens avgasers negativa inverkan på miljön och hur man kan undvika onödiga utsläpp. Kursdeltagaren ska även ha förståelse för hur buller (motorljud) kan ha en negativ inverkan på miljön.

Kursdeltagaren ska känna till lagen om att bära hjälm vid mopedåkning och kunna redogöra för varför lagen finns samt kunna ge andra exempel på hur man kan skydda sig.
Genomförande
Kursledaren genomför det här avsnittet med en gemensam genomgång/föreläsning kompletterat med diskussioner. Det är viktigt att kursledaren får alla aktiva på diskussionerna.
Diagnostiskt prov
Efter detta avsnitt får varje kursdeltagare göra ett diagnostiskt prov som han/hon kan rätta själv.

Kursmaterial
Mopedboken, Martin Sellergren.

Tidsåtgång
3 x 45 minuter

Trafikregler

1. Kunskap om regelsystemet för vägtrafik med särskild inriktning på moped klass II
2. Kunskap om viktiga bestämmelser som rör förarbeviset, trafikbrott, fordonet och försäkring
3. Förståelse för varför trafikregler finns

Syfte
Kursdeltagaren ska ges en allsidig kunskap om de regler som styr trafiken och varför dessa finns. Särskilt fokus läggs på de speciella regler som gäller för moped klass II.

Deltagaren ska också ges kunskap om vilken typ av försäkring som krävs och varför denna måste finnas.

Kursdeltagaren ska också ges kunskap om påföljd och konsekvenser vid olika typer av trafikförseelser samt vilka
bestämmelser som gäller för förarbeviset för moped klass II.
Mål
Varje kursdeltagare ska kunna redogöra för generella trafikregler såsom väjningsplikt och högerregeln.
Kursdeltagaren ska också kunna redogöra för mopedens placering på körbanan i olika situationer.

Kursdeltagaren ska också kunna redogöra för de vanligaste vägmärkena och de som gäller speciellt för moped klass II.
Kunna redogöra för de vanligaste försäkringsformerna och vilken som enligt lag måste finnas för mopeden.

Deltagaren ska vara medveten om att trimning av mopeden är förbjudet och kunna redogöra för påföljder vid trimning samt kunna redogöra för andra förekommande trafikbrott.
Genomförande
Efter gemensam genomgång med inslag av bildspel där kursledaren ansvarar för dialogen är eget arbete med möjlighet till interaktiva övningar vid datorn.
Kursmaterial
Mopedboken, Martin Sellergren
Egenproducerat material om vägmärken
Egenproducerade interaktiva övningar
Transportstyrelsens animerade guide över några trafikregler
Bildspel
Video
Diagnostiskt prov
Efter detta avsnitt får varje kursdeltagare göra ett diagnostiskt prov som han/hon kan rätta själv.

Tidsåtgång
3 x 45 minuter

Trafiksäkerhet

1. Ökad riskmedvetenhet
2. Förmåga att avsöka riskfaktorer
3. Grundläggande värderingar för samspel i trafiken
4. Förståelse för oskyddade trafikanters särskilda risker

5. Kunskap om fördelarna med en defensiv och miljöanpassad körstil
6. Kunskap om körning i nedsatt sikt, mörker och på olika underlag
7. Ökad kunskap om olyckstyper och olycksorsaker
Syfte
Kursdeltagaren ska medvetandegöras om de risker som finns i trafiken och ges den kunskap som behövs för att lära sig läsa av trafik och medtrafikanter och få den insikt som behövs för ett välfungerande samspel i trafiken.

Kursdeltagaren ska få kunskaper som gör att han/hon förstår vad som menas med ansvar och hänsyn och att visa särskild försiktighet när det gäller de som är oskyddade i trafiken såsom barn och ungdomar vid skola och lekplats, vägarbete etc.
Vidare ska deltagaren ges kunskap om att köra på olika underlag, vid dålig sikt och i mörker.
Kursen ska också ge kunskap om olika olyckor, dess orsaker och konsekvenser.

Mål
Kursdeltagaren ska kunna redogöra för vad som menas med en aktiv förare. Han/hon ska kunna redogöra för vad det innebär att läsa av trafiken och medtrafikanterna och redogöra för hur körsätt och hastighet påverkar körningen.



Han/hon ska också kunna redogöra för skillnaden mellan ett aggressivt och ett defensivt körsätt, hur man uppträder då det finns oskyddade trafikanter i trafiken eller dess omedelbara närhet. Eftersom moped klass II ofta delar körbana med cyklande och gående måste mopedföraren inse sitt ansvar och kunna redogöra för hur han/hon ska agera i situationer sär det finns cyklande och gående.

Deltagaren ska också kunna redogöra för ve vanligaste olyckorna, vad som orsakar den och dess konsekvenser.

Genomförande
Kursledaren genomför det här avsnittet med gemensam genomgång/föreläsning kompletterat med övningar i mindre grupper. Resultaten redovisas och diskuteras i plenum. 

Kursmaterial
Mopedboken, Martin Sellergren
Broschyren ”Odödlig” från Transportstyrelsen
Broschyren ”Köra moped?” från Transportstyrelsen
Broschyren ”Mopedolyckor efter EU_mopedens införande” Egenproducerade bildspel och video
Diagnostiskt prov
Efter detta avsnitt får varje kursdeltagare göra ett diagnostiskt prov som han/hon kan rätta själv.

Tidsåtgång
5 x 45 minuter

Personliga förutsättningar

1. Ökad självkännedom, 

2. Förmåga att tolka olika trafiksituationer och välja lämplig åtgärd, 

3. Kunskap om funktionsnedsättande faktorer såsom alkohol, andra droger och trötthet, och 

4. Kunskap om social påverkan och grupptryck.
Syfte
Deltagaren ska få lära sig hur man skaffar sig erfarenhet och hur man använder den för att lättare och snabbare läsa av och tolka olika trafiksituationer.

Att medvetandegöra kursdeltagaren om de faror det innebär att använda alkohol och droger i trafiken. Viktigt är också att klargöra att även fullt lagliga mediciner kan påverka körningen negativt. Deltagaren ska också få lära sig riskerna med att köra i ett tillstånd av trötthet.

Deltagaren ska också få lära sig vad social påverkan och grupptryck innebär.

Mål
Kursdeltagaren ska kunna ge exempel på hur man skaffar sig erfarenheter och hur man kan använda dessa för att tolka olika trafiksituationer.
Deltagaren ska kunna redogöra för hur alkohol och droger påverkar körningen, vilka risker man utsätter sig själv och andra för samt påföljder och konsekvenser av att köra påverkad. Deltagaren ska också kunna redogöra för de risker som finns om man gör i ett tillstånd av trötthet.

Grupptryck kan vara både negativt och positivt och deltagaren ska kunna ge exempel på båda delarna och samtidigt förklara vad som är positivt respektive negativt.

Genomförande
Avsnittet genomförs som med lärarledd genomgång/föreläsning genom visning av bildspel och video samt grupparbeten som redovisas med rollspel. Stor vikt läggs vid materialet från Don’t drink&drive och det är viktigt att kursledaren får med alla deltagare och att de får berätta om sina egna värderingar när det gäller alkohol och droger i trafiken.
Kursmaterial
Mopedboken, Martin Sellergren
Filmen ”Gräsmark var så tyst och stilla”
Inledningsmanus till filmen från Don’t drink&drive
Dialogunderlag från Don’t drink&drive
Diagnostiskt prov
Efter detta avsnitt får varje kursdeltagare göra ett diagnostiskt prov som han/hon kan rätta själv.

Tidsåtgång
4 x 45 minuter
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